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Bouwen voor Bloel

Een nspirerende visie en redife voorbeelden van
regeneratieve bouw in Nederland
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Voorwoord

De wereld een beetjemooier maken: dat is waar het mij in het leven om draait. Dit rapport
is geschreven om jou als lezer te inspireren en stappen te zetten naar een wereld die w

beter achterlaten dan hoe we haar hebben gevonden.

Mijn kennismaking met het concept regeneratief
bouwen in 2016 was een openbaring. Het bood een
mogelijk puzzelstukje in de oplossing voor de schade
die we aanrichten aan ons sociaalecologische systeem.
Als samenleving zijn we gebonden aan planetaire
grenzen. Alleen schade beperken in de gebouwde
omgeving is niet genoeg: we moeten herstellen en
is gegaan. Regeneratief
bouwen biedt een holistische aanpak waarbij we
bezieling terugbrengen in gebouwde
omgeving én onszelf weer als orderdeel zien van
het grotere geheel.

versterken wat verloren

onze

Sinds die eerste kennismaking heb ik mij steeds meer
verdiept in dit onderwerp. Gelukkig ben ik daarin niet
alleen. Toch miste ik een passend kader voor de
Nederlandse context: een visie die ambitieus is, voorbij
het poldermodel, maar die wel aansluit bljoe we in
Nederland werken. ik dat
gesprekken met andere geinteresseerden vaak
N9 KLDA=H=F
Wie kan ons laten zien dat dit
toekomstmuziek is, maar ook nu al
realistischA

Daarnaast merkte

niet alleen
haalbaar en

Met die twee vragen in gedachted een holistisch
kader voor regeneratief bouwen in Nederland, en
sprekende voorbeelden binnen onze conte#tzijn we
aan de slag gegaan. Het resultaat is dit rapport, waarin
we het kaderBouwen voor Bloeiintroduceren en dit
aan de hand verschillende

kleuren van

praktijkvoorbeelden.

Dit rapport
aannemers en adviseurs die op zoek zijn naar
praktische handvatten voor regeneratief bouwen. Het
kader biedt een handelingsperspectief met een
ambitieuze maar realistische maatstaf. De

is geschreven voorbouwbedrijven,

voorbeelden maken regeneratief bouwen concreet, en
stimuleren om een eigenregeneratieve visie te
formuleren.

Daarbij is het belangrijk om te benadrukken daten
kader niet hetzelfde is als een checklist Bouwen aan
een omgeving waarin we in harmonie leven met elkaar
=F FOLMMIn <9L D99L RA;
Het gaat niet om het afvinken van een lijstje, waarna je
al dan niet regeneratief bezig bent. Het gaat om een
fundamentele verandemg in denken en doen.

< =

Misschien moeten we stoppen met anderen en onszelf
de maat te nemen. Elke stap in de richting van
regeneratief bouwen is waardevol: éénagi zetten is
beter dan tien stappen niet zetten. Samen kunnen we
bljven zoeken naar manieren om dichter bij
regeneratie te komen. Een transitie zoals die in de

bouw vraagt om voortdurende reflectie. Vraag jezelf

A\Bat zjr=dR vo@rbreelden?N J t6lkers af: déaagt dit bij aan het groterdoel? Zo ja, zet

die stap. Zo nee, zoek naar een alternatief.
Met dit

inspireren en in beweging krijgen om te bouwen aan

rapport willen we bouwend Nederland

een bloeiende toekomstDoe je mee?

Nadine Troost
Transitiemaker en expert regeneratief bouwen bij
Squarewise

@

F



Dankwoord

Regeneratief bouwen is een gezamenlijke missie. Het vraagt om samenwerking tusse
bestuurders en praktijkmensen, om een open houding, creativiteit en het vermogen om
buiten gebaande paden te denken. Om dit te stimuleren, heeft Squarewise een symposiun
georganiseerd, een leergroep opgericht en waardevolle input verzameld van een breed
scala aan betrokkenen.

Deze samenwerkingen vormen niet alleen de basis van dit rapport, maar blijven richting geven aan toekomstige
ontwikkelingen.

In het bijzonder willen we de volgende personen bedanken voor hun bijdragen:

Voor hun waardevolle input bij de ontwikkeling varehkader:

0 Gijs Bruggink (ORGA Architect)
o] Djordy van Laar en Ivo Vonk (Alba Concepts)
o] DD= ; GD D guaréwiskdie MBoEddlifke inplit hebben geleverd en Teresa voor haar redactieslag

Voor hun enthousiasme en bereidheid om kennis en inzichten te delen als architecten en initiatiefnemers van de
gepresenteerde projecten:

LiberTerra: Mieke Elzenga (Stichting Liberfa) en Iris van Asselt (Studio Duurzaam Wonen)

lewan: Michel Post (ORIO Architecten), Hanneke Beld en Mare Nynke Zijlstra (Bureau Viertel)

De Verwondering: Gijs Bruggink (ORGA Architect)

The Green House: Jaap Bosch (Cepezed)

De Warren: Boris Zeisser (Natrufied Architecture)

Vita Pura: Lydia Fraaije (FRAAI Architecten)

Bosvilla Oostvoorne: Kevin Veenhuizen (Kumiki Architecture)

O O O O O o o


https://www.linkedin.com/groups/13967940/
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Hoofdstuk 1:Regeneratief bouwen als oplossing

Wat zie je als je de toekomst
voorstelt?

Veel mensen zien al snel een doemscenario voor zich: overstromende steden, uit elkas
gevallen samenlevingen en dorre, levenloze landschappen. Dat is niet gek. Elke dag worde
O= NA9 FA=MOKJ]] >ADEKJl] K=JA=K =F KG; AMa&arwal
als we ons een andere toekomst konden voorstellen?Een toekomst die groen is. Waarin we
N=ADA? D=N=F AF KG; A9D= KO9E=F@9F?/1 AF; |
GF?JABH: 99JJ/7] BMAKL GE<9L O= <A= R=D<=F N
toe te werken, moeten we ons er eerst iets kij kunnen voorstellen. Dit rapport biedt een
inspirerend toekomstbeeld. Met voorbeelden van regeneratieve gebouwen en een praktisch
kader laten we zien dat dit geen utopie is, maar een haalbare realiteit. De zaadjes voo
levende gebouwen zijn al geplant. Nu is het aan ons om ze te laten bloeien.

Verdieping: visualisatie van de toekomst

In een regeneratieve toekomst ...

... verrijkt de aanwezigheid van mensen de planeet, in plae
van haar te belasten. De unieke sociale en ecologisc
kwaliteiten van elke plek vormen de basis voor de gebouwc
omgeving die deze waarden versterkt.

Stel je een wijk voor waar gebouwen hernieuwbare energ
opwekken en de gemeenschap van stroom voorzien. We
huizen regenwater opvangen, en afvalwater zuiveren e
hergebruiken, zodat drinkwater weer als een kostbare bro
wordt behandelt.

Bouwmaterialen zijn volledig circulair: hergebruikt,
gerecycled en biobased, en niets gaat verloren na ¢
D=N=FK<MMJJ] 099J<GGJ ?=:GM
uitstoten. Het biofilische ontwerp laat de gebouwde
omgeving naadloos over gaan in de natuur. lGg@iwen

integreren biodiversiteit en herstellen ecologische systeme
en natuurlijke waterstromen. Het alom aanwezige groe
zuivert ook de lucht en zorgt voor een prettig binnenklimaa
De universele toegankelijkheid van de gebouwen en ht
culturele meerwaade ondersteunen de onderlinge
verbinding tussen de bewonersMens, natuur en gebouw

geintegreerd in één samenhangend systeem.




1.1 Hetroer moet om, 66k in de bouw

In de afgelopen decennia is de druk op natuur,
samenleving en economie flink toegenomerOnze
manier van produceren en consumeren is
onhoudbaar. Onze ecologische voetafdruk is te groot

en er is te weinig aandacht voor sociale
rechtvaardigheid. Dit leidt tot uitputting van
natuurlijke hulpbronnen, grootschalige
milieuvervuiling, verlies van biodiversiteit, en

toenemende sociale ongelijkheid en economische
instabiliteit. Er is dringend behoefte aan een
levenswijze die zowel de aarde als haar bewoners
respecteert. Nu én in de toekomst.

De Nederlandse bouwsector speelt een cruciale rol
in deze transitie. Traditionele bouwmethoden
hebben een grote negatieve impact. Ecologisch gezien
verbruiken ze enorme hoeveelheden grondstoffen en
energie, en veroorzaken ze lucht water en
G<=EN=J NMADAF ? Ruitstodt. Seciadt
gezien zorgt het tekort aan dtaalbare en gezonde
woningen voor een groeiende kloof tussen
verschillende sociaaleconomische groepen.

U+ =1L J
transformeert de bouwsector van

bron van schade naar kracht van
@=JKL=Dj) A

Economisch gezien remt een gebrek aan innovatie en
de focus op kortetermijnwinsten de integratie van

duurzame principes, waardoor de sector kwetsbaar
blijft voor economische schommelingen. Om deze
problemen aan te pakken, moet de sector

fundamenteel veraneren.

Deze transitie wordt echter geremd door verschillende
obstakels, zoals personeelstekorten en het ontbreken
van eenduidige duurzaamheidsmaatstaven. Het snel
veranderende overheidsbeleid zorgt voor verwarring,
en er is weerstand tegen verandering vanuit
conservatieve delen van de sector. Om deze
uitdagingen aan te pakken, is er behoefte aan een

F=J9LA=>

universele duurzaamheidsnorm, financiéle voordelen
van nieuwe bouwenmethoden, een sterk netwerk voor
innovatie, en een focus op
toekomstbestendigheid.

grotere

Regeneratief bouwen biedt een krachtige manier om
aan deze behoefte te voldoen en de noodzakelijke
transitie in gang te zetten.

1.2 Naar een herstellende bouwpraktijk
Hoewel regeneratieve technieken zoals biobased en
circulair bouwen al worden toegepast, en initiatieven
zoals lokale energieopwekking en stadslandbouw
veelbelovend zijn, blijven deze vaak beperkt tot op
zichzelf staande inspanningen. De nadruk ligt ook nog
te vaak op het verminderen van de negatieve impact
van de bouwsector en dat is niet genoeg. Wat
ontbreekt, is een holistische benadering die deze
%rlncpes samenbrengt en aanvult, met als doel een
posmeve budrage te leveren aan de leefomgeving.
Regeneatief bouwen biedt een oplossing.

GMO=F






Hoofdstuk 2: Bouwen voor Bloei

Holisitsch kader voor regeneratief
bouwen in Nederland

Regeneratief bouwen is gebaseerd op een visie van een gebouwde omgeving waarin mel
en natuur harmonieus samenleven. Regeneratieve gebouwen dragen actief bij aan he
herstel en de versterking van natuurlijke, economische en sociale systemen.

2.1 Regeneratief bouwen 228=N=F =KK=FLASD= L@=E?9
8 GIODAKL 9GN=AIC=D="? = F = JLOI=AZ==F HetGdder=veorregeneratief bouwen in dit rapport
GEK; @JABBJ/l <J99AL @=L GE <=A=Xk4dD9%=A= GNMKKRA; @L= FNHRK GB=N %+
F @=L ?2JGL=J= ?2=@==D N9F zn GdGC Ach regenérati&vd verikiagem9 i Aeéhy " =
AFNMDDAF? N9 F J=?=F=J9 L AouwprojectGMO = F A K 9DLABK<

HD99LK?=: GF<=F]] LAB<K%>@9FC=DABC =F ; GFL=PL

KH=; A>&=C RA=L <= E=FK =F <=1 "PhatsGadiddeenhei®-Elct projektiplaatst

9DK GF<=J<== N9 F @=L =; GK QK LhetziriteKe kdfakter kan de JocateNenfragl en' =
>G; MK DA?L FA=L 9DD== GH @= Ldradgtidbahrieehij aah hethhersielefide? 9 L A= N=
=z=;L=F1] E99J BMAKL GH @=L N welskeikinglv&hdéverirdlirg tuskenkhatuur = N =
AFL=J9; LA=K LMKK=F E=FK =F Fgenhebhsthap en Qebduw.F =J 9 L A= N=

?=: GO ?99F N=J<=1 <9F @=L 2 =BHikhei@ = Het \Nd&eEt dr@ytFij aan een
i GDG? AK; @= NG=L9><JMCsn R= Niangltsigéve Len Frech@ibrdigeH @datsdhappij N =
AEH9; L E®SPAESB= @)F<6683dJ M@GB Ideor kansen, middelen en behandeling zo te

<J9?=F 99F == ?=RGF<=J] : AG<AMrddd= datF odgelijki@ieN 9 drdeA ? =
D==>GE?=NAF?K 8G9DK <= RA=F Avermnde®RIMMJ pJl LJ9FK>GJE==JL
<= : GMOGK=x9F N9F ==F :JGF NSF Ingpira®@9 < Het pp@jeci inspireErt zowel

CJ9; @L NGGJ @=JKL=Dg gebruikers als andere belangstellenden om bij

te dragen aan de overgang nhaar een
regeneratieve wereld.
"‘,‘:fzze'a"e 4. Welzijn-Het project creéert een omgeving die

eefomgeving de fysieke en mentale gezondheid van
bewoners en gebruikers ondersteunt en

bevordert.

5. Water - Het project werkt in harmonie met de
waterbalans van de omgeving door het
drinkwaterverbruik te minimaliseren,
(regen)water op te vangen en vast te houden,

Bouwproject

en al het gebruikte water te zuiveren en her te

Regeneratieve
thema’s

gebruiken.
6. Materiaal - Het project draagt bij aan de
Figuur 1 Een bouwproject dat invulling geeft aan de 7 ontwikkeling van een materialeneconomie

J=?=F=J9LA=N= L@=E9BK <J99°?L 'geﬁa%eerﬁgd:p @ﬁ'—reg@fer&t?é\}e:\?s@e,:': =F

versterken van onze leefomgevin . :
9 9 verankerd in waarden zoals transparantie,


https://www.orga-architect.nl/nieuws/regeneratief-ontwerpen/
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verantwoordelijkheid en een minimale
ecologische voetafdruk.

7. Energie - Het project ontwikkelt nieuwe
hernieuwbare energiebronnen en bevordert
energieefficiéntie, ter vermindering van de
afhankelijkheid van fossiele brandstoffen en

CQ-uitstoot.

De onderstaande them&worden in andere richtlijnen
minder benadrukt en geven dikader eenholistisch en
uniek karakter

© S Plaatsgebondenheid
S l Dit thema zien wij als de kern van
® & regeneratief bouwen. Een ontwerp begint

met een grondige analyse van de
specifieke  locatie: de historische,
ecologische en sociale context. Door je te
laten leiden door de mogelijkheden en
uitdagingen van de plek, ontstaat een
gebouw dat perfect is afgestemd op zijn
omgeving en de voorwaarden b&ept
waarin leven kan bloeien.

Inspiratie

Inspiratie is cruciaal om de positieve
impact van een bouwproject 8 de
handafdruk & te vergroten. Door anderen
te inspireren tot een duurzamere
levensstijl of zelf regeneratief te bouwen,
ontstaat een aanstekelijke energie die de
beweging naar een hoger niveau tilt.

vy,
N

Billijkheid

Geinspireerd door het Engelsequity,
draait billijkheid om het creéren van een
verdeling van kansen, middelen en
behandeling die gelijkwaardige
uitkomsten voor iedereen bevordert. Dit
omvat alle sociale en culturele aspecten,
zoals welvaart, gezondheid, privileges en
identiteit. We kiezen bewust voor de term
billijkheid in plaats vanrechtvaardigheid
omdat de focus ligt op een eerlijke
uitkomst in plaats van een gelijkwaardig
proces Dit is essentieel om ervoor te
zorgen dat iedereen kan profiteren van de
versterkte  sociale, economische en

ecologische systemen in een regeneratieve
toekomst.

NRegeneratief bouwen is altijd
plaatsgebonden, tijdsafhankelijk

en context specifiek. Het ziet de
mensen de gebouwde omgeving
als onderdeel van het ecosysteem,
niet eronder. [...] Regeneratieve

gebouwen gaan verder dan het
beperken van hun ecologische
voetafdruk: ze vergroten hun
positieve impact met een

maximale handafdrukA

SPACE1®024



2.3 Kader. Bouwen voor Bloei

gebouw.
Ecologisch herstel

Natuur-inclusief
bouwen

Lokale
voedselnetwerken

Klimaatadaptatie

Duurzame mobiliteit

Sociale en culturele
functie

Vermijdt bouwen op ecologisch belangrijke plekkéerstelt? de
ecologische functies en kenmerken van de pladtsn biedt ruimte

voor natuurlijke successié.

Creéert ruimte voor biodiversiteit in en rondom het project.

Bouwt aan en versterkt lokale voedselnetwerken, bijvoorbeeld door
een deel van het projectgebied te besteden aan stadslandbouw en
het verbinden van de gemeenschap met gezond lokaal voedsel via

een boerenmarkt.

Maakt de omgeving klimaatrobustemet betrekking tot
wateroverlast,overstromingsrisico, droogte, hitte en bodemdaliny.

Stimuleert wandelen, fietsen, het gebruik van openbaar vervoer,
deelmobiliteit en elektrische voertuigen.

Ondersteunt de sociale en culturele behoeften van de plaatselijke

De Warren
Vita Pura

LiberTerra

Vita Pura

LiberTerra
The Green House

Het project plaatst het unieke karakter van de locatie centraal en draagt daarmee bij aan het herstelexatdeking van de verbinding tussen natuur, gemeenschap et

De kennisbank van Ontwikkeling + Beheer
Natuurkwaliteit met informatie over o.a. herstel en
inrichting van landschappen in Nederland van OBN
Natuurkennis

Checklist Groen Bouwewan Vogelbescherming
Nederland en de Zoogdier Vereniging

Startpunten voor bijvoorbeeldStadslandbouwof een
Voedsel Kodperatie

De Verwondering
Bosvilla Oostvoorne

LiberTerra
De Warren

The Green House

gemeenschap, bijvoorbeeld door ruimte open te stellen voor publiel De Warren

gebruik en herganiseren van evenementen.

1 Ecologisch belangrijke plekken zijn bijvoorbeeld ongerept grasland, uiterwaarden, geschiktdbouwgrond of Natura 2000 gebied.
2Het referentiepunt voor ecologisch herstel wordt bepaald door het doel van het project en de historische context van déelogh ijkpunt legt een andere nadruk op de balans tussen biodiversiteit,
natuurlijke processen en menselijk gebruik. Zo kun ghjijvoorbeeld richten op de ecologische situatie van voor inpoldering, grootschalige landbouw of verstedelijking en indlisstie.

3 Hierbij kan bijvoorbeeld gedacht worden aan het essentieel leefgebied van bepaalde diersoorten, zoals de verblijfplaategnowies en foerageergebieden die noodzakelijk zijn voor overleving.
4Natuurlijke successie refereert naar de natuurlijke verandering van de soortensamenstelling aangepast op de specifieke plek.
5Voor maatschappelijk vastgoed is het ook belangrijk dat een project een sociale rol speelt in klimaatadaptatie, bijvoortleetcdonderdak en basisvoorzieningen te bieden tijdens een natuurramp.

Hulpmiddelenuit het Kennisportaal Klimaatadaptatie
Nederland

Hoofdstuk 3.3 van het Convenant Toekomstbestendi
Bouwenvan platform Toekomstbestendig Bouwen

Een praktische gidsan Platform31 en Movisie om de
behoeften van een wijk te identificeren en te vertalen
naar een buurtagenda met praktische oplossingen


https://www.natuurkennis.nl/landschappen/
https://www.natuurkennis.nl/landschappen/
https://www.checklistgroenbouwen.nl/
https://stadslandbouwnederland.nl/links/aan-de-slag/
http://www.vokomokum.nl/over-ons/
http://www.vokomokum.nl/over-ons/
https://klimaatadaptatienederland.nl/hulpmiddelen/overzicht/?zoeken=true&zoeken_term=&zoeken_trefwoord=&zoeken_trefwoord=17075&zoeken_trefwoord=
https://toekomstbestendigbouwen.nl/convenant-2/
https://toekomstbestendigbouwen.nl/convenant-2/
https://www.movisie.nl/publicatie/handreiking-hoe-maak-ik-buurtagenda
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Thema

&d

Billijkheid

Subthema

Principe

Voorbeelden

Verdieping

Het project draagt bij aan ednclusieve en rechtvaardige maatschappij door kansen, middelen en behandeling zo te verdelen dat ongelijkheden wordeardermind

Universele
toegang
Betaalbaarheid

Lokale
betrokkenheid
Positieve impact
publieke ruimte

Omgeving
beschermen voor
overlast
Rechtvaardige
werkgelegenheid

ledereen heeft vrije en gelijke toegang tot alle ruimtes, diensten en De Verwondering

infrastructuur van hetproject.

Maakt ecologisch verantwoord en comfortabel leven toegankelijk vo
iedereen door de woonen gebruikerslasten laag te houden.

Betrekt de lokale gemeenschap, gebruikers en bewoners bij het

ontwerp, de bouw en het beheer van het project.

Verrijkt de publieke ruimte met toegankelijke elementen zoals
speeltuinen, schaduwrijkéankjes, wandelpaden en kunstwerken.

Beschermt de omgeving tegen de negatieve gevolgen zawel de
bouw als het gebruik van het project, zoals luchtvervuiling en

geluidsoverlast.

Draagt bij aan het creéren van inclusieve, stabiele, veilige en

De 7 basisprincipes van universal desigan Ronald

The Green House

lewan
De Warren

LiberTerra
De Warren

De Verwondering

Mace

De kennisbank van Platform 3tet inspirerende
artikelen over de raakvlakken tussen sociaal, duurzaa
en betaalbaar wonen

De participatieladder en de participatiemeteran
Parolo

De Place Gamende elementen van een betekenisvollt

De Warren

The Green House
Bosvilla Oostvoorne

publieke ruimtevan Project for Public Spaces

BREEAMNL richtlijnen voor Nieuwbouw en Renovatie
Woningenin de categorie Vervuiling

The Green House

goedbetaalde werkgelegenheid, bijvoorbeeld voor arbeidsmigranten Vita Pura

en mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt.

Prestatieladder Socialer Ondernemeen
kwaliteitskeurmerk van TNO

Educatie

Kennisdeling

sociale betrokkenheid.

Ondersteunt de bredere beweging van regeneratief bouwen door
kennis en inzichten over regeneratieve bouwtechnieken en
initiatieven actief te delen, bijvoorbeeld via online platforms,

rondleidingen en workshops.

De Verwondering
The Green House

lewan
Bosvilla Oostvoorne

Het project inspireert zowel gebruikers als andere belangstellenden om bij te dragen aan de overgang naar een regeneratieve w

Stimuleert een regeneratieve levensstijl dobewustwording en
gedragsverandering te bevorderen, met nadruk op waten
energieverbruik, verbinding met de natuur, gezonde voeding en

Bijvoorbeeld transparante communicatie over
duurzame functies en zichtbare integratie van
natuurlijke materialen en efficiénte technologieén.

Principes uit Core Imperative 2(pagina 67) van de
Living Building Challenge


https://www.toegankelijkgebouw.be/Home/UniversalDesign/7basisprincipes/tabid/94/Default.aspx
https://www.platform31.nl/wonen-en-woningmarkt/betaalbaarheid-wonen/?_paged=2
https://parolo.nl/blog/de-participatieladder-uitleg/#:~:text=De%20participatieladder%20is%20een%20tool,de%20treden%20van%20de%20participatieladder.
https://placemaking-europe.eu/tool/place-game-manual/
https://www.pps.org/article/grplacefeat
https://www.pps.org/article/grplacefeat
https://richtlijn.breeam.nl/vervuiling-context-en-waarde-780
https://richtlijn.breeam.nl/vervuiling-context-en-waarde-780
https://www.pso-nederland.nl/over-de-pso/Over-de-Prestatieladder-Socialer-Ondernemen
https://living-future.org/wp-content/uploads/2022/08/LBC-4_0_v14_2_compressed.pdf

Frisse lucht Bevordert een goede luchtkwaliteit dodbijvoorbeeld effectieve De Verwondering Richtlijnen voor luchtkwaliteituit WELL V2 van de
ventilatie en het gebruik van nietoxische Vita Pura International WELL Building Institute
schoonmaakprotocollen.

Biofilisch ontwerp Bevordert welzijn door de verbinding tussen mens en natuur te  De Verwondering De 14 principes van biofilisch ontwenan Terrapin
versterken door zowel tastbare als nig¢astbare natuurelementen  Bosvilla Oostvoorne  Bright Green

te integreren in de gebouwdemgeving.

Het project werkt in harmonie met eeaterbalans van de omgeving door het drinkwaterverbruik te minimaliseren, (regen)water op te vangen en vast te houdwst, el
gebruikte water te zuiveren en her te gebruiken.

Circulair Minimaliseert afvalwaterverlies door grijen zwart water te lewan Principes uit Core Imperative pagina 39) van de
watergebruik filteren en hergebruiken. Vita Pura Living Building Challenge
Bewuste omgang Beperkt het drinkwaterverbruik door waterbesparende LiberTerra BREEAMNL richtlijnen voor Nieuwbouw en Renovatie
met water maatregelen en apparaten in te zetten, en maakt optimaal gebru The Green House Woningenin de categorie Water
van opgevangen regenwater.
Natuurlijke Draagt bij aan de natuuijke waterstromen van de omgeving door LiberTerra Maatregelen met betrekking tot het themn
watercyclus bijvoorbeeld hemelwater te bufferen, te benutten en lokaal te Bosvilla Oostoorne  Wateropgavevan de organisatie Groenblauwe
laten infiltreren. Netwerken

6 Menselijke schaal verwijst naar de proporties van het gebouw ¢g@zicht van de behoefte van mensen om ruimte optimaal te benutten.


https://v2.wellcertified.com/en/wellv2/air/feature/12
https://richtlijn.breeam.nl/gezondheid-context-en-waarde-773
https://richtlijn.breeam.nl/gezondheid-context-en-waarde-773
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2024/10/14-patronen-ENG-NL.pdf
https://bouwstenen.nl/fileswijkplaats/20100600%20De%20sociaal%20duurzame%20stad%20-%20eindrapport.pdf
https://living-future.org/wp-content/uploads/2022/08/LBC-4_0_v14_2_compressed.pdf
https://richtlijn.breeam.nl/water-context-en-waarde-776
https://richtlijn.breeam.nl/water-context-en-waarde-776
https://groenblauwenetwerken.nl/maatregelen/
https://groenblauwenetwerken.nl/maatregelen/
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Thema Subthema Principe Voorbeelden Verdieping

Het project draagt bij aan de ontwikkeling van een materialeneconomie gebaseerd op een regeneratieveraisierd in waarden zoals transparantie,
verantwoordelijkheid en een minimale ecologische voetafdruk.

Circulariteit Bespaart grondstoffen gedurende de gehele levenscyclus van he The Green House De standaard voor circulair bouwevan Het Nieuwe
project. Dit begint met het zoveel mogelijk gebruiken van Vita Pura Normaal
secundaire materialen,gevolgd door het gebruik van biobased
Materiaal materialen®Indien nieuwe materialen noodzakelijk zijn, wordt er

zorgvuldig nagedacht over het hergebruikpotentieel, bijvoorbeelc
door demontabele ontwerpen en terugnamegaranties.

Herkomst Gebruikt materialen voor het interieur en exterieur waarvan de  De Warren Principes Erironmental Product Declaration &
materialen herkomst en samenstelling transparant zijn, die op verantwoorde Bosvilla Oostvoorne Sourcing of Raw Mateals (pagina 176188) uit
wijze zijn geproduceerd,een minimale ecologische impact LEED v4.1 van de.8. Green Building Council

hebben, en lokaaP zijn gewonnen.

Gezonde materialen Maakt gebruik van materialen in interieur en exterieur die vrij zijn LiberTerra Richtlijnen voor Materiaalit WELL V2 van de
van giftige stoffen en schadelijke chemicalién. De Verwondering International WELL Building Institute

”Secundaire materialen zijn hergebruikt of gerecycled uit bestaande producten of grondstoffen.

8 Materialen van natuurlijke, hernieuwbare grondstoffen, zoals hout en stro, die op ecologisch verantwoorde wijze wordendjegeelogst, gebruikt en hergebruikt.

9Verantwoord verwijst naar materialen die op een eerlijke en ethische manier zijn geproduceerd, met respect voor de arbeidsdigbeden en de rechten van de mensen in het productieproces. Dit

omvat bijvoorbeeld bedrijven die zorgen voor veilige werkomstdigheden, eerlijke lonen en het voorkomen van kinderarbeid, en die eerlijke handelspraktijken hanteren in de toeleverimyskatde

praktijk zien we dit terug in keurmerken zoals Fairtrade of de Forest Stewardship Council (FSC).

10Dit betreft materialen die afkomstig zijn uit de directe omgeving van het project, waarbij de precieze schaal (landelijgneed of binnen een dorp of stad) afhankelijk is van de doelstellingen van het

project. Vaak wordt de voorkeur gegeven aan regide materialen, aangezien deze voordelen bieden op het gebied van transportimpact en kosten, en het versterken van lokadengzén. Bij grotere

: GMOHJGB=; L=F C9F <= K; @99D =; @L=J :J=<=J RABF @gesmowrdenyeirtedpeiterdGJ <= L=JE | DGC99DA GGC F9LA


https://www.hetnieuwenormaal.nl/over-hnn/
https://build.usgbc.org/bd+c_guide
https://build.usgbc.org/bd+c_guide
https://v2.wellcertified.com/en/wellv2/materials

Het project ontwikket nieuwe hernieuvbare energiebronnen en bevordert energifficiéntie, ter vermincering van de afhankelijkheid van fossiele brandstoffen en
CQruitstoot

Hernieuwbare Voorziet de energiebehoefte van het project met hernieuwbare  LiberTerra Kennisdossier over de basisprincipes van een

energie energie ™ waarbij de principes van een rechtvaardige De Warren rechtvaardige energietransitizan het Wijkkompas
energietransitie worden nageleefé?

Energie balans Is zo veel mogelijk zelfvoorzienend in de energiebehoefte en wel The Green House Principle Grid Harmonization(pagina 144149) uit
in balans met de omgeving De Warren LEED v4.1 vade U.S. Green Building Gmcil

Bewust Beperkt energieverbruik en optimaliseert energfficiéntie. lewan BREEAML richtlijnen voor Nieuwbouw en Renovatie

energieverbruik Vita Pura Woningenin de categorie Energie

CQ-negatieve bouw Slaatmeer CQop dan het uitstoot gedurende de productie De Warren De Whole Life Carbon rekenmethodigkn de Dutch
constructie-, gebruiks en eindelevensduur fases. Vita Pura Green Building Council

' Hernieuwbare energie verwijst naar energie die wordt opgewekt uit natuurlijke bronnen die onuitputtelijk zijn, met de voorkeor zonenergie, windenergie, waterkracht en geothermische energie. De
verbranding van biomassa of biogas kan ook geschikt afhankelijk van de bron, productie en verbranding.

2Dit houdt in dat de voordelen van de energietransitie eerlijk worden verdeeld, kwetsbare groepen worden ondersteund en hskataers actief worden betrokken bij de beslissingen en voordelen van
de energiewinning.

13Opereren binnen een energiebalans betekent daanneer er in de omgeving een overschot is, jij dat gebruikt, of andersom: bij een tekort uit de omgeving wek jij extria ideaBl is technisch haalbaar,
maar in de praktijk nog een uitdaging.


https://wijkkompas.nl/kennisdossier/kennisdossier-zo-pas-je-de-principes-voor-een-rechtvaardige-energietransitie-toe-in-gebiedsgerichte-aanpakken
https://wijkkompas.nl/kennisdossier/kennisdossier-zo-pas-je-de-principes-voor-een-rechtvaardige-energietransitie-toe-in-gebiedsgerichte-aanpakken
https://build.usgbc.org/bd+c_guide
https://richtlijn.breeam.nl/energie-context-en-waarde-775
https://richtlijn.breeam.nl/energie-context-en-waarde-775
https://dgbc.foleon.com/building-life/dgbc-roadmap-whole-life-carbon/rekenmethodiek




2.4 Aan de slag? Zo pas je het kader toe

Het kader kan op verschillende manieren worden
gebruikt. Bijvoorbeeld als:

1. Inspiratiebron : gebruik het als
vertrekpunt bij de start van een regeneratief
bouwproject. Het helpt je om regeneratief bouwen
concreet te maken en een gemeenschappelijke taal
te creéren.

2. Praktische tool: gebruik het als
handelingsperspectief voor een regeneratief
bouwproject. We raden je aan om het kader uit te
HIAFL=F =F
kleurcodes:

< =

9 Groen: dit passen we toe, geen extra hulp nodig.

9 Blauw: dit willen we toepassen, maar weten nog
niet hoe.

9 Grijs: we kiezen er bewust voor dit nigibe te
passen.

De kleurcodes helpen om de regeneratieve visie te
verduidelijken en te met
belanghebbenden. Dblauwe gemarkeerde vakjes
maken de aandachtspunten helder: dat zijn de
KM: L@=E9AK <A= N=J<=]-=
voorbeelden in het kader laten zien hoe
bouwprojecten is omgegaan met de uitdagingen en
mogelijkheden rondom een subthema. En bij elk
subthema vind je verdiepende informatie, die je op
weg helpt bij verder onderzoek en het formuleren
van gerichte doelen.

communiceren

in

Download hier de werkversievan het kader als
praktische tool

2.5 Hoe dit kader tot stand kwam

Ons kader is geinspireerd doate Living Building
Challenge(LBC) van het Living Future Institute, maar
aangepast aan de Nederlandse context. Het -BC
kader, ontwikkeld in en voor Noord\merika, sluit
niet altijd aan bij Nederlandse regelgeving, zoals de
Omgevingswet en het Besluit bouwwerken
leefomgeving, die eise stellen aan veiligheid,

N

isolatie,  materiaalgebruik en  waterbeheer.
Innovatieve LB@echnieken kunnen conflicteren
met deze normen of nog geen goedkeuring hebben
in Nederland. Bovendien zijn zelfvoorzienende
principes 8 zoals loskoppeling van elektricités- en
waternetten  en lokaal produceren  van
bouwmaterialen 8 minder praktisch in het efficiént
georganiseerde en dichtbebouwde Nederland.

Het zou ook oneerlijk zijn om bestaande projecten te
beoordelen volgens LB@®isen, die vanaf het begin
geintegreerd hadden moeten worden. De strikte
certificeringscriteria  en allesof-niets-benadering

van de LBC kunnen ook ontmoedigend werken,

KM: L @= E 9 BoRrral in ee segtoy diqcsterk depnt op:traglitionele

waarden. De eisen van de LBC leidden naar ons idee
tot een checklistbenadering die de essentie van
regeneratief bouwen ondermijnt.

Ons kader verlaagt de drempel om regeneratief
bouwen te verkennen en biedt ruimte voor
creativiteit en maatwerk binnen de Nederlandse
context. Hierbij is ook aansluiting gezocht Dbij
Nederlandse standaarden zoaldet Nieuwe Normaal

ende Circulaire Prestatieladder

=J<A=HAF? FG<A? @=:: =


chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.squarewise.nl/wp-content/uploads/2025/03/Bouwen-voor-Bloei_kader_invulversie.pdf
https://living-future.org/lbc/
https://living-future.org/lbc/
https://www.hetnieuwenormaal.nl/leidraden/nieuwbouw/inleiding/
https://www.rvo.nl/onderwerpen/r-ladder




Hoofdstuk 3: Van theorie naar praktijk

Zeven inspirerende voorbeelden
van regeneratief bouwen

We nemen je mee langs zeven bouwprojecten ilNederland die laten zien hoe regeneratiei
bouwen in de praktijk werkt. Elk project vertelt zijn eigen verhaal: over de uitdagingen die
ze tegenkwamen, de kansen die ze zagen en de oplossingen die ze vonden. Wat opvalt: e
niet één recept voor regeneratief bouwen. Elk project geeft op een eigen manier invulling
aan de zeven thema's uit het kader Bouwen voor Bloei.

In de beschrijvingen die volgen, focussen we op wat Sommige voorbeelden, zoals LERrlichting, zijn
deze projecten écht bijzonder maakt. Niet alle  redelijk standaard. We lichten dat soort elementen
aspecten uit het theoretische kader komen in elk  alleen uit als ze echt inspireren en het regeneratieve
project even sterk terug. Soms omdat ze niet relevant  karakter van het gebouw versterken.

zijn voor de specifieke situatie, soms omdat we niet

over alle informatie beschikken.

Figuur 2: Locaties van deoorbeelden
van regerratief bouwen in dit rapport,
inclusief een korte omschrijving en link
naar betreffende voorbeeld.

LiberTerra:  wooncodperatie met 10
verplaatsbare woningen en een
kenniscentrum, gebouwd van hergebruikte
en ecologische materialen, deels of volledig

De Verwondering: eerste Nederlandse
basisschool gebouwd volgens
biofilische  principes met een
natuurspeeltuin en openluchtlokaal,
ontworpen om het welzin en
leervermogen van de kinderen te
ondersteunen.

De Warren eerste zelfsturende erzelfbouw

wooncodperatie in  Nederland, met 36
huurwoningen verdeeld over 5 woongroepen
met veel gemeenschappelijke ruimtes,
natuurvriendelijke en klimaatbestendige
bouwmethoden, en een focus op plaee
making.

lewan: Eén van de eerste’
woongemeenschappenin Nederland,
gevestigd in het grootste
strobalencomplexvan het land. Bestaat
uit 24 sociale huurwoningen met
gemeenschappelijke voorzieningen e
kantoorruimtes.

The Green House circulair paviljoen dat
fungeert  als ontmoetingsplek  voor
buurtbewoners en groene pioniers, met op de
begane grond een restaurant en moestuin, er
op de bovenste verdieping een kas er
vergadercentrum.

Bosvilla Oostvoorne:
houtbouwfamiliewoning gelegen in het

VitaPura: eerste modulaire biomimicry

bosrijke Oostvoorne met een bijzonder gef\_ﬁﬁi"t!!gm?n ~DUSSg!d0ﬁ 1 showcalsehws ter  wereld waarbij
biofilisch en circulair ontwergbestaande uit 3 Gentir=ail \n AN natuurlijke processen en  structuren
vleugels op de begane grond, met eer 22 ; Yoo s 70 Keulen worden nagebootst om  duurzame

; ~ O oplossingen voor de gebouwde

bovenverdieping die licht likt te zweven | ang;sel: .

=1 Bg\nr omgeving te verkennen.

boven de rest van het huis.
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3.1

Wooncommunity LiberTerra

Wat gebeurt er wanneer duurzaamheid, inspiratie en samenwerking samenkomen in eer
holistisch woonconcept? In 2019 nam Mieke, samen met de gemeente Langedijk (nu Dijk €
Waard) en het Recreatieschap Geestmerambacht, het initiatief om braakliggend terrein in
natuurgebied Geestmerambacht te transformeren tot een bloeiende, toekomstgerichte
wooncommunity. Haar visie ging verder dan natuurinclusief, sociaal en klimaatadaptief

wonen; ze wilde de gemeenschap actief betrekken bij de gebiedsontwikkeling. Ze vroeg de
overheid: wat heeft deze plek nodig en welke rol kan de gemeenghap spelen? Om mee
bezoekers te trekken, besloot Mieke een kenniscentrum toe te voegen. In 2020 sloten Iris e
Ronald zich als eerste bewoners aan, overtuigd dat bouwen met de natuur geen verre droon
is, maar een haalbare realiteit. Ze speelden een sleuglrol in de ontwikkeling van LiberTerra,

vooral in het gebruik van duurzame materialen en installaties. Dit project toont de kracht

van een gemeenschap met een gedeeld sociaal en ecologisch doel.

Locatie Koedijk, Dijk en Waard, NoordHolland
Initiatiefnemer Mieke Elzenga

Kernteam Mieke Elzenga, Iris van Asselt, Eefje Fehres,
Bernard Horlen Danny van Kessel

Architecten Mindful Homes (tiny houses), Ggudio
(vergunningen) en Hemelse Natuur (tuin)

Aannemer Zelfbouw

Opleverdatum 2021, doorontwikkeling

Fotografie Susanne Breed

fwat heeft deze plek nodig en
welke rol kan de gemeenschap
KH=D=FTA
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Regeneratieop LiberTerra

LiberTerra, gevestigd op eenoormalig boerenerf,
vervult met het kenniscentrum niet alleen een sociale
rol in de regio, maar richt zich ook op het herstel van de
bodemgezondheid en het vergroten van de
biodiversiteit . Met initiatieven als uilenkasten, een
ijsvogelnest,overwinteringsplekken voor amfibieéen
een vlindertuin. Iris en Ronald hebben de natuur ook
rondom hun huis geintegreerd metijvoorbeeld vogel

en vleermuiskasten, takkenrillen en wilgenpoortjes.
Daarnaast  bevordert Liberterra  de lokale
voedselproductie met een eetbare binnentuin, een
permacultuur-moestuin, samenwerking met het
nabijgelegen voedselbos en collectieve inkoop van
lokale producten van Boeren & Buren. Met deelvervoer
en oplaadpunten voor elektrische voertuigen wordt
duurzame mobiliteit gestimuleerd. De vergroening
van het terrein zorgt natuurlijke
temperatuurregulatie  en minder wateroverlast.
Daarmee is de plek beter beschermd tegen de effecten
vanextreme weersomstandigheden - ook doordat de
woningen (deels) offyrid kunnen functioneren.

voor

het
ontwerp als de woongemeenschap. Zo zijn er geen
hekken of heggen en beschikt het kenniscentrum over
een toegankelijke oprit en toilet. En bewoners
betrekken de lokale gemeenschap actief, o.a. door
inkoop bij (en inzet van) lokale bedrijven. Evorden

LiberTerra heeft eenopen karakter: zowel

regelmatig open dagen georganiseerd om kennis te
delen. Die aanpak heeft een bredere impact: duurzame
bewustwording verspreidt zich naar de omgevinde
bewoners van LiberTerra spelen ook een centrale rol in
het beheer van de community en brengenkehun
eigenexpertise in. Zo brengt Iris kennis over biobased
interieur, Ronald over energieopwekking en Mieke over
community building.
ondergebracht in verschillende kringen, zoals de
tuinkring en de kenniskring, die
verantwoordelijkheden delen en samenwenkg
bevorderen.

Deze kennis wordt

LiberTerra wil een voorbeeld zijn voor anderen, en via
kennisdeling en samenwerking de transitie naar
regeneratief wonen versnellen. Iris deelt haar kennis

over biobased bouwen en inrichten actief via

interviews, publicaties é‘h haar iruwe boek Puur
Natuurlijk Wonen Daarnaast biedt het LiberTerra
kenniscentrum trainingen, cursussen en
rondleidingen aan biobased  bouwen,
permacultuur en de WEconomie. Het centrum dient als
ontmoetingsplek burgers, overheden en
organisaties. Sinds 2023 is er ook d8tichting
Platform LiberTerra, die landeigenaren en
initiatiefgroepen ondersteunt bij het realiseren van
hun eigen duurzame wooncommunity.

over

voor

Het huis van Iris en Ronald maakt volop gebruik van
natuurlijke materialen, wat bijdraagt aan eegezonde
luchtkwaliteit . Daarnaast kiest het gezin bewust voor

natuurlijke schoonmaakmiddelen en
verzorgingsproducten. Het  binnenklimaat is
aangenaam en comfortabel, dankzij de
houtvezelisolatie, die zowel dampopen als

geluiddempend is, en de grote ramen en tomatenkas
die veel ratuurlijk licht binnenlaten. Hetbiofilische
ontwerp is zichtbaar in details als lampenkappen van
mycelium en vilt en matrassen gevuld e kokos,
hennep en paardenhaar. De ligging in het
natuurgebied versterkt deze verbinding met de natuur.
Het complex is opgezet als een hulstblade woningen
rond een middenterrein, verbonden door
wandelpaden. Er zijn woningen voor starters, gezem
en ouderen, wat zorgt voor een hechte en gevarieerde
gemeenschap. De gemeenschap hecht veel waarde
aan een deeleconomie. Met communitybuilding,
sociocratische besluitvorming en de deep democracy

staan

o
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methode wordt een gezonde groepsdynamiek
gewaarborgd. De woningen zijn toekomstbestendig
door de fundering op schroefpalen, en kunnen indien
nodig, worden verplaatst. Het huis van Iris en Ronald
biedt extra flexibiliteit: de slaapkamerunit kan worden
losgekoppeld wanneer de kinderen het huis Vaten.

LiberTerra heeft wateroverlast door verdichte grond
opgelost doorO 9 < Aahk ke leggenwaterretentie in
de moestuin te bevorderen en eematuurlijke
afwatering te creéren met snoeiafval. Iris en Ronald
maken ook gebruik van eenomposttoilet , waarmee
ze per persoon 15.000 liter drinkwater per jaar
besparen. De ontlasting wordt gescheiden
opgevangen en samen met het Glival gebruikt als
compost voor de gemeenschappelijke moestuin.

Alle  woningen zijn opgebouwd uit modulaire

| R=D>: GMOH®eE @enlLALTdutdkelet. Elk
huis heeft een eigen afwerking, mebiobased en
hergebruikte materialen . Het huis van Iris en Ronald
is bijvoorbeeld ontworpen rondom gerecyclede
aluminium kozijnen, heeft houtvezelisolatie in de
vloeren en daken, en Métisse (gerecycled katoen) in de
binnenwanden. De binnenwanden zijn afgewerkt met
multiplex van Duits populieenhout en de vloeren zijn
bekleed met marmoleum. De houten gevel is
behandeld met de Japansé&hou Sugi Baftechniek,
waarbij verkoling zorgt voor natuurlijke bescherming
tegen weersinvioeden. Het interieur bevat natuurlijke
en gerecyclede materialen, zoals keukenkastjes van
zeewier, badkamerpanelen van gerecyclede RET
flessen en een keukenachtemnd van gerecyclede
mosselschelpen. Meubels en accessoires zijn ook
tweedehands.

LiberTerra is volledig energieneutraal en niet
aangesloten op het gasnet. Iris en Ronald wekken hun
energie op met 15 zonnepanelen, waarvan het
overschot tijdelijk wordt opgeslagen in een systeem
van tweedehands accu's van een elektrische auto,
ontwikkeld door Ronald via zijn bedrijf Van der Hei B.V.
Ronald bouwde ook eenbuurtbatterij om de
energieopslag binnen de gemeenschap te verbeteren.
Het energiegebruik in huis wordt efficiént beheerd met
een luchtlucht warmtepomp, een elektrische boiler en

warmteterugwinventilatie. Dankzij de uitstekenel
isolatie, met extra dikke muren en driedubbele
beglazing, het energieverbruik
geoptimaliseerd. De verbinding tussen de twee

wordt verder

tomatenkas

woonunits via een tweedehands
fungeert in de winter als warmtebuffer.




3.2

Woongemeenschap lewan

Met het initiatief Plant je Vlag gaf Nijmegen zelfbouwers de ruimte om hun vernieuwende
woonvisies in Lent te realiseren. Op een van deze kavels ontstond lewan, een ecologiscl
woongemeenschap waar bewoners bewust kiezen voor duurzaam en collectief leven.Hun
sociale betrokkenheid gaat verder dan het wooncomplex, met een bruisend
gemeenschapsgebouw. Via Adviesbureau Viertel ondersteunen ze ook andere groepen t
het opzetten van soortgelijke wooninitiatieven.

Locatie Lent, Nijmegen, Gelderland
Initiatiefnemers Initiatiefgroep Ecologisch Wonen
Nijmegen (lewan)

Eigenaren Woningcorporatie Talis

Architecten ORIO Architecten

Aannemer Vastbouw Oost

Opleverdatum 2015

Fotografie Wen Versteeg
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3.2.1 Regeneratiebij lewan

lewan laat zien hoe ecologische en sociale functies
samenkomen door gemeenschappelijke
voorzieningen te vergroenen. De galerijen rondom
het gebouw zijn begroeid met planten, er is een
daktuin, een permacultuur -wintertuin ,
gemeenschapsgebouw De Kleine Wielheeft een
groen dak. Dit gebouw vormt het hart van de
gemeenschap en de wik, met
bijeenkomsten, optredens, cursussen, werkplekken en
een cooperatief voedseinkooplokaal.
EG: ADAL=AL OGJ <L
oplaadpunten en ruime fietsenstallingen.

en het

ruimte voor

Duurzame
?=KLAEM

lewan creéert een hechte gemeenschap waar
duurzaam en comfortabel wonen toegankelijk is
voor mensen met een bescheidener inkomere
sociale huurwoningen zijn ook geschikt voor ouderen
en mensen met eerbeperking. De huur blijft laag
doordat bewoners zelf verantwoordelijk zijn voor het
onderhoud van het gebouw. Vanaf de ontwerpfase
werkten bewoners samen aan de structuur van het
project, en tijdens de bouw hielpen circa 200
vrijwilligers mee met de afweding van het houtskelet
met stro en leem. Ook buiten het complex is de
gemeenschap actief: via Wijkvereniging Rondom de Eik
zorgen bewoners voor het openbare groen in de buurt.

lewan is niet alleen een belangrijk voorbeeld van
grootschalige strobouw, maar ook van betaalbaar,
ecologisch en gemeenschappelijk wonen. Open dagen,
meewerkgelegenheden, rondleidingen en workshops

bieden anderen de kans om kennis te maken met hun
aanpak. Daarnaast richtten de bewoners Mare Nynke
Zijlstra en Hanneke BeldBureau Viertel op, een
adviesbureau voor Collectief Particulier
Opdrachtgeverschap. Het bureau ondersteunt
bewoners, woningcorporaties en overheden bij het
realiseren van meer woongemeensappen, door
workshops aan te bieden over sociale besluitvorming,
zelfbeheer, burgerparticipatie en zelfredzaamheid.

Stro-isolatie en leemafwerking zorgen voor een
gezond binnenklimaat, optimale luchtkwaliteit en -@Q
Itér?wp_erétaurregalétié .I Grot/e_rg\rrlfeﬁ nlnalte,n Avlc;Io W
daglicht binnen. Kalkzandsteenmuren, houten vlioeren

met lagen gipsvezel, steenwol en een zwevende
cementdekvloer beperken geluidsoverlast. Het
biofilische ontwerp zorgt voor een serene, natuurlijke

sfeer. Dit blijkt uit het gebrdi van natuurlijke
materialen, zoals de houten gevelbekleding, en de
naadloze integratie van groen, met als blikvanger de
weelderige binnentuin. lewan ondersteunt ook een

sociale en flexibele levensstijl:  compacte
privéruimtes aangevuld met
gemeensclappelijke  voorzieningen zoals een
gedeelde  woonkamer, werkplekken en een
logeerkamer. De diversiteit aan wooneenheden,
geschikt ~ voor  ouderen, woongroepen en
(eenouder)gezinnen, speelt in opuiteenlopende
leefbehoeften. Verbinding blijft echter centraal: de

worden

brede galerijen rondom de binnentuin fungeren als

natuurlijke ontmoetingsplekken die het
gemeenschapsgevoel versterken.
lewan beschikt over een dubbel circulair

watersysteem. Grijs water uit douches, wastafels en
wasmachines, evenals zwart water van de toiletten, 0
wordt gezuiverd in eetelofytenfilter . Het gezuiverde

wordt vervolgens hergebruikt het
doorspoelen van de toiletten. Daarnaast wordt
regenwater dat van de daken stroomt opgevangen en
gebruikt voor de wasmachines. Het groene dak,
waterdoorlatende bestrating en minimale verharding

water voor

op het terrein verlagen de piekbelasting op het riool
ook aanzienlijk.



lewan is gebouwd mehernieuwbare, verantwoorde
en lokale materialen. Het prefab houtskelet bestaat
uit FSCgecertificeerd hardhout, en het dak en de
muren zijn geisoleerd mellederlandse strobalen. De
binnenmuren zijn afgewerkt met leemstuc uit
Duitsland en ecologisch verantwoorde verf, terwijl de
buitenzijde een combinatie is van kalkafwerking en
onbewerkt hout.

Voor de woningscheidende muren is kalkzandsteen
gebruikt, en de houten vioeren zijn afgewerkt met een
dekvloer,

Deze materiaalkeuzes

groene cementen waarin oud

spoorweggrind is verwerkt.
verkleinen niet alleen de ecologische voetafdruk van
ook lokale en gezonde

lewan, maar versterken

materialenketens.

De219 zonnepanelenop het dak wekken jaarlijks ruim
60.000 kWh op, waarmee het complex volledig in zij
eigen energie voorziet. Het energieverbruik wordt \_%

beperkt doorpassieve warmteregulatie : het gebouw

is gericht op het zuiden, wat zorgt voor veel lichtinval
in de winter. Overstekken en luifels beperken directe
zon in de zomer. Strdsolatie houdt de woningen
warm in de winter en koel in de zomer. Het complex is
volledig gasloos en gebruik van
ventilatiesysteem

voor het

maakt een

mechanisch met
verwarmen van

een collectieve

warmteterugwinning
tapwater.  Restwarmte
pelletkachel wordt gebruikt voor de vloerverwarming.
draagt het gebruik van biobased
materialen, zoals stro en hout, bij aan GOpslag. Zo
verkleint lewan de koolstofvoetafdruk gedurende alle

van

Bovendien

fasen van de levenscyclus.
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3.3

Ecologische basisschool De
Verwondering

Basisschool De Verwondering in Almere is ontstaan uit de ambitie van de gemeente om ee
duurzaam voorbeeldgebouw te realiseren. Deze ambitie kwam samen met de wens var
Scholenstichting Prisma voor een school die de natuur centraal stelt in het onderwijs. ORG/
Architect vertaalde deze visie naar een gebouw dat kinderen verbindt met de natuur en de
toekomst van onze planeet. De natuurlijke omgeving, de bodem en de weersinvioeder
vormen samen het ideale ontwikkelklimaat voor de leerlingen. De school stimuleert het
bewustzijn van de relatie tussen mens en aarde, en hoe dit bijdraagt aan een regeneratiev
samenleving.

Locatie Almere Nobelhorst, Flevoland
Initiatiefnemers Gemeente Almere
en Scholenstichting Prisma
Architecten ORGA Architect en
Bladgroen

AannemerVan Norel Bouwgroep
Opleverdatum 2021

Fotografie Ruben Visser
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3.3.1 Regeneratiebij De Verwondering
Basisschool De Verwondering was de eerste aanwinst
van de nieuwe wijk De Nobelhorst en zette de toon voor
natuurinclusieve en gemeenschapgerichte
gebiedsontwikkeling . Waar ooit een grasveld was,
staat nu een biofilisch schoolgebouw met een
natuurspeeltuin, inclusief een baai, nestplaatsen voor
watervogels en lokale flora. Er is bovendien ruimte
gelaten voor natuurlijke successie, zodat het
ecosysteem zich kan aanpassen aan de specifieke
ecologische  kenmerken van de plek. Het
schoolgebouw beschikt over een egetatiedak,
levende wanden voor nestelende vogels en een
openluchtlokaal met een moestuin en kippenren . De
biofilische principes in het ontwerp brengen de natuur
ook naar binnen. Groene zonwering en natuurlijke
ventilatie beschermen het gebouw tegen hitte, terwijl
stormwaterbeheer op het schoolplein wateroverlast
voorkomt. De school stimuleert wandelen efietsen
met een autovrije toegang en ruime fietsenstallingen.
Daarnaast fungeert het alsntmoetingsplek voor de
buurt, met ruimte voor buitenschoolse ogng en

bijeenkomsten van buurtorganisaties.
C adi. W

De Verwondering is ontworpen als e¢oegankelijke,
open plek waar iedereen zich welkom voelt. Het
gebouw is volledig rolstoeltoegankelijk en heeft
duidelijke bewegwijzering. Het ontwerp sluit perfect
aan bij de behoeften van zowel kinderen als
leerkrachten, bijvoorbeeld door een speelse glijbaan in
de centrale hakn flexibel ingerichte lokalen. De school
draagt ook bij aangemeenschapsvorming door de

natuurspeeltuin en het openstellen van ruimtes voor
gezamenlijk gebruik.

De regeneratieve principes zijn duidelijk geintegreerd.,
in zowel het gebouw als het lesprogramma, zodaf
leerlingen, personeel, ouders en buurtbewoners er
actief mee in aanraking komen. Leerlingen kweken
bijvoorbeeld hun eigen groenten en fruit en verzorgen
kippen, waardoor ze ervaren dat zorg voor de natuur
loont. Deze inzichten, samen met een gevoel van
wederzijdse verantwoordelijkheid , vormen de basis
voor een jongere generatie die als toekomstige leiders
kan bijdragen aan een regeneratieve wereld. De
Verwondering is het eerste schoolgebouw dat de
kracht van de natuur benut. ORGA Architect stimuleert

deze bouwtransitie door vooruitstrevende
voorbeelden te realiseren en kennis te delen.
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Het ontwerp van de basisschool plaatst de natuur
centraal, met als doel gezonde ruimtes die bijdragen
aan een optimale leeren werkervaring. De indeling is
geinspireerd door natuurlijke habitats , met
klaslokalen als ecotopen, verdeeld over drie clusters
die via een centrale ruimte verbonden zijn. Deze
structuur, samen met de speelplaats, vormt het
biotoop. Grote ramen en zichtbare natuurlijke
materialen versterken de verbinding tussen
leerlingen en het ritme en de processen van de
natuur. Zo ervaren kindezn de seizoenen door de
grote ramen, en een muur met een raampje laat zien
hoe stro als isolatiemateriaal kan worden gebruikt. De
organische vorm van het gebouw ebiomimicry -
principes, zoals de loopbrug in de vorm van een
ribbenkast, ondersteunen deze ontdekkingsreis. Het
binnenklimaat is geoptimaliseerd met natuurlijke en
mechanische ventilatie via klimaatluiken en
automatische dakventilatie. Geluiddempende
materialen, zoals groene geels en kurkwanden, en
zachte kleuren dragen bij aan een rustige sfe®@e
dampopen  houtskeletbouw en leemafwerking
reguleren de luchtvochtigheid, terwijl deongerichte
verkaveling en bomen de lichtinval optimaliseren.
Semitransparante luifels en groene dak en
gevelbeplanting voorkomen tegelijkertijd
oververhitting. Het ontwerp biedtdiverse en flexibele
leerplekken die inspelen op de uiteenlopende
behoeften van de leerlingen. De centrale ruimtes zijn
voorzien van plekken voor zowel kleine als grote
groepen, een leeshoek en beschutte terugtrekplekken.

-
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In de lokalen kunnen leerlingen kiezen om zittend of
staand te werken, op treinbanken, laptoptafeltjes of
leerlingsetjes. Deze elementen bevorderen het welzijn
van de gebuikers: sinds de intrek in De Verwondering
is het aantal absenties onder zowel leerlingen als
leerkrachten gedaald, en leerkrachten merken
verbeteringen in de algehele gesteldheid,
concentratie en leerprestaties van de kinderen.

De natuurspeeltuin is ontworpen met aandacht voor
waterinfiltratie. Een baai, groenzones en de
nabijgelegen beek vormen samen eenatuurlijke
waterkringloop . Bij hevige regen stroomt het water
van de daken via spuwers over het schoolplein naar de
beek, zodat leerlingen het proces van dichtbij kunnen
ervaren.

Het hybride houten gebouw heeft een casco van

houten spanten, CLEchijven en binnenwanden van
houtskeletbouw met accoya, vuren en larikshout. De
lemen binnenwanden zijn afgewerkt metlokaal
essenhout  uit  Almere, gekapt  vanwege
essentaksterfte. Daarnaast zijn biobased materialen
als kurk en marmoleumvloeren gebruikt, die bijdragen
aan een gezonde binnenruimte. Het interieur,
ontworpen door Projectum, weerspiegelt de
biofilische principes met veel houén aardse kleuren.
Het gebouw is circulair gebouwd nieendroogbouw -
en demontabel systeem en een materialenpaspoort
dat hergebruik in de toekomst bevordert.

De Verwondering wekt een groot deel van zijn energi
op via een energiedak met PVTpanelen,
zonnecollectoren en een ijshuffervat  voor
warmteopslag. Door goede isolatie met triple glas,
lemen binnenwanden, passieve zonwering en
natuurlijke ventilatie wordt energie bespaard.
Leerlingen kunnen de duurzame energieprestaties
volgen opinfoborden in de centrale hal. Ook de bouw
zelf was klimaatbewust: houtskeleten CLTmethodes
maken efficiénte constructie mogelijk en dragen bij
aan koolstofopslag.




3.4

The Green House

Cepezed kreeg de opdracht om de Generaal Knoopkazerne te transformeren ftc
Rijkskantoor De Knoop. Met als zijopdracht: een tijdelijke invulling voor de ruimte tussen
het kantoor en het Rabobank-hoofdkantoor. Juist deze kleinere opdracht kreeg veel
aandacht. Cepezed ontwierp een gebouw dat na 15 jaar eenvoudig kan worde
gedemonteerd en elders opnieuw opgebouwd. Dit pilotproject bood de kans om ervaring op
te doen met circulair bouwen, een voorbeeld te stellen en een broedplaats voor circulariteit
te zijn. De vrijheid binnen de pilot gaf de betrokken partijen ruimte om een integrale aanpak
te ontwikkelen en de energie gedurende het proces hoog te houden. Het resultaat is eel
compact gebouw met een eenvoudige constructie en een indrukwekkende sociale er
ecologische impact.

Locatie Utrecht, Utrecht

Initiatiefnemers Consortium R Creators en het
Rijksvastgoedbedrijf

Architecten Cepezed

Hoofdaannemer Ballast Nedam

Opleverdatum 2018

Fotografie Lucas van der Wee
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3.4.1 Regeneratie inThe Green House

The Green House transformeert een braakliggend
terrein tot een bruisendesociale en ecologische hub
Strategisch gelegen nabij Utrecht Centraal, fungeert
het zowel alsontmoetingsplek voor ambtenaren en

forenzen als een buurthuis voor de lokale
gemeenschap. Openbare evenementen en initiatieven,
zoals LunchMaatjes Boterham, waarmee via
restaurantverkopen luncharmoede op Utrechtse
basisscholen wordt aangepakt, versterken dmciale
impact van het project. Het gebouw is tevens een
groene oasein de stedelijkeomgeving, met een groen
dak, dakplantanen en een weelderige plantenwand. De
kas en moestuinleveren een kwart van de groenten en
kruiden voor het restaurant, dat werkt met eten zonder
kunstmatige toevoegingen, minder vlees en minimale
verspilling. Het compacte ontwerp maakt ruimte voor
een tuin naast het gebouw. The Green House draagt bij
aan kimaatadaptatie door hemelwater op te vangen
en de piekbelasting op het riool te verminderen bij

hevige regenval.

Het restaurant is rolstoelvriendelijk, biedt gerechten
voor elk budget en is toegankelijk voor iedereen.
Groene pionierskunnen zelfs kosteloos een zaal huren
voor workshops en lezingen. The Green House creéert
banen voor lokale aannemers,
dienstverleners. In samenwerking met The Colour
Kitchen is 20% van de werkgelegenheid ingevuld door

leveranciers en

mensen met eenafstand tot de arbeidsmarkt .
Buurtbewoners waren actief betrokken bij het ontwerp
via inloopavonden, wat bijdroeg aan de sociale functie
van The Green House en de positieve impact op de
openbare ruimte. Dankzij het prefab bouwpakket werd
The Green House ook snel en efficiént gerealiseerd,
met minimale overlast voor de omgeving.

The Green House is ebnoedplaats voor ideeén over — ~
een regeneratieve samenleving. Het gebouw, menu =
en activiteiten brengen bezoekers in contact met
circulaire principes. Bijvoorbeeld met een menukaart
op basis van Cguitstoot en lokaliteit, en producten
die bijdragen aan gesloten voedselketens. Het
personeel draagt kleding met scanbare codes die de
herkomst van stoffen tonen, en hergebruikte
materialen zijn zichtbaar in de bouw. De kas en
moestuin laten duurzame voedsproductie zien, en
het gebouw biedt ruimte aan pioniers om circulaire
innovaties en maatschappelijke kwesties te delen.
Cepezed vergroot deimpact door transparante
C=FFAK<=DAF?
anderen worden aangemoedigd de circulaire aanpak
voort te zetten.

The Green House is ontworpen mebptimaal
gebruikerscomfort als uitgangspunt. Eengroen e
wand zuivert de lucht en
luchtvochtigheid. Natuurlijke en balansventilatie
zorgen voor frisse lucht. Akoestisch geperforeerde
vloeren en daken, samen met gerecycled vilt op de

7
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wanden, dempen het geluid en creéren een serene
sfeer. De glazen gevel laat veel daglicht binnen,
versterkt de verbinding met de natuur en biedt uitzicht
op de groenvoorzieningen. Daarnaast is The Green
House ingericht , aanpasbare
vergaderzalen en een uitnodigend restaurant,
waardoor een breed scala aan gebruiksmogelijkheden
wordt ondersteund.

flexibel met

The Green House is een mooi voorbeeld van bewust

waterbeheer in een stedelijke omgeving. Hemelwater
wordt opgevangen in eenondergronds bassin en
gebruikt voor de irrigatie van de kas en de groene
muur. Achter het gebouw ligt eeregentuin van 75 m2,
ontworpen om water efficiént op te vangen en vast te
houden. De tuin combineert een 8,5 cm diep
waterbassin met plantenbakken, bekleed met speciaal
textiel dat het regenwater naar de planten
transporteert.

Cepezed koos voomaterialen die passen bij de
locatie en functie van het gebouw, met veel
hergebruikte en gerecyclede materialen uit de
omgeving, zoals onderdelen van de oude
Knoopkazerne. Het gebouw heeft een modulair
ontwerp en isvrijwel volledig demontabel , inclusief
de fundering. Het staalskelet bevat glaspanelen van de
voormalige Knoopkazerne, en de gevelpanelen en
vloeren zijn van FS@ecertificeerde
houtskeletbouwpanelen. Hergebruikte materialen zijn
op verschillende plekken zichtbaar: van stoegjels in
de kas tot binnenwanden uit een oud kantoorpand, en
In het
interieur is urban mining toegepast met hergebruikt
Utrechtse meubilair, en Zijn
gerecycled, zoals tafels van PHEssen en afvalhout,
en wandpanelen van geperst gras afkomstig van de
plantsoendienst in Utrecht. Daarnaast zijn veel
meubels en restaurantonderdelervia een pay-per-
use-regeling verkregen, met terugnamegarantie, wat
de levensduur van deze items verlengt.

straatklinkers van een oude kade in Tiel.

veel materialen

The Green House is uitgerust met 120-panelen die
een deel van de energiebehoefte dekken. Extra energie
komt van het overschot aan warmte, koude en
stroom van het naastgelegen Rijkskantoor. Het

gebouw is zeeenergie-efficiént door goede isolatie,
zoals gevels van triple glas, en door zonnewarmte. De
kas aan de zuidkant fungeert als warmtebuffer. Het
restaurant gebruikt een stekkerloze keuken met
ovens op hernieuwbare brandstoffen. Tijdens het
ontwerp en de bouw werd sterk ingezet op het
minimaliseren van de klimaatimpact , met prefab
elementen (snelle bouw en weinig afval) en
hergebruikte materialen. De lichte staalconstructie en
CQ-opslag in het hout verlaagden de uitstoot verder.
Indrukwekkend:het gebouw is voor 80% herbruikbaar
aan het einde van de levensduur.
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3.5

Wooncooperatie De Warren

Wat als je als vriendengroep droomt van een thuis dat zowel collectieve als duurzame
meerwaarde biedt? Een plek dieverbindt, ontmoeting stimuleert, duurzaam is gebouwd en

waar mensen én dieren zich welkom voelen. Dat was de visie van de woonpioniers die C
Warren oprichtten. Na een oproep van de gemeente Amsterdam in 2017 voor pilotprojecter
rondom wooncodperaties, wer kten zij hun idee verder uit. De woonco0Operatie biedt een
antwoord op het groeiende tekort aan betaalbare woningen en bevordert meer
:=LJGCC=F@=A< : AB =DC99J/1 <= :MMJL =F <
woningen zijn in eigendom en beheer vande codperatie zelf, en niet van publieke of private
partijen. Zo verschuift de focus van winst naar prettig samenleven en betaalbaar, duurzaam
wonen.

Locatie IJburg, Amsterdam, NooréHolland
Initiatiefnemers Wooncootperatie De Warren
Architecten Natrufied Architecture
Aannemer ToekomstGroep

Opleverdatum 2023

Fotografie JeroenMuch

ontmoeting stimuleert,
duurzaam is gebouwd
en waar mensen én
dieren zich welkom
s~ NG=D=F ) A
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3.5.1 Regeneratie bij De Warren

Met input van de architect en bewoners ontwikkelde
De Warren eerecologisch herstelplan, geinspireerd
door de omgeving rond het lJsselmeer. Het plan
ondersteunt een gebalanceerd nieuw ecosysteem op
[Jburg. Het bevordert biodiversiteit, inheemse
beplanting en biedt watervogels een toevluchtsoord.
De groene gevel met nestkasten en sospecifieke
beplanting trekt bijen, vlinders en vleermuizen aan. Er
is een groen dak, binnentuin en kas voor groenten, fruit
en kruiden. &zonde bkale voeding wordt aangevuld
met een oogstaandeel in een landbouwbedrijf in
Almere. Het groene dak biedt hittesolatie en maakt
deel uit van eemmegenwatersysteem, wat het gebouw
weerbaar maakt bij extreem weer. De Warren
bevordert duurzame mobiliteit met een goede ev
verbinding, 120 fietsparkeerplaatsen en
H9JC==JHD99LK=F NGGJ =

Daarnaast draagt De Warren bij aan de buurt via
IHD9 ; = E 9 @eA mdltiunctionele ruimte wordt
opengesteld voor de wijk en er worden diverse
evenementen georganiseerd, zoals zangcussen,
yogalessen en een circulair sinterklaasfeest.

De Warren heeft eeopen karakter, met semipublieke
ruimtes en toegankelijke voorzieningen voor iedereen,
inclusief mensen met een beperking. De codperatie
biedt betaalbare woningen in de sociale en
middensector, zonder winstoogpunt. Zo hebben
bewoners meer (financiéle) ruimte voor duurzaam
ondernemerschap of vrijwilligerswerk. De
woongemeenschap was nauw betrokken bij alle fasen

van het project. Tijdens het ontwerpproces werkten

bewoners hun gemeenschappelijke doelen uit, zoals
de invulling van de gedeelde ruimtes. Met behulp van
een trade-off spel maakten ze keuzes op het gebied

van duurzaamheid, ruimte en kosten. Tijdens de

bouwfase verzamelden ze ook gerecyclede en
herbruikbare materialen. Nu dragen bewoners bij aan

het onderhoud en beheer van het gebouw, waarmee ze
hun betrokkenheid voortzetten.

De Warren fungeert als edriving Lab voor stedelike

innovatie, waar sociaal en duurzaam wonen en de-
circulaire economie samenkomen. Dgocumentaire
"Samenwonen: het verhaal van De Warren" biedt een
inspirerend inkijkje in de totstandkoming. Op hun
website biedt De Warren eeauitgebreide kennisbank
met praktische informatie over het opzetten en
onderhouden van een woonproject en gemeenschap,
en een archief met bouwupdates en veelgestelde

e

vragen. Zo stimuleert De Warren andere groepen in het

realiseren varhun regeneratieve woondroom.

De Warren verbindt bewoners met zowel de natuur als
elkaar. Natuurlijke en mechanische ventilatie,-
gecombineerd met veel groen, zorgen voor ee
gezonde luchtkwaliteit. Strategisch geplaatste ramen
laten volop daglicht binnen, terwijl lichte houten
materialen een warme en uitnodigende sfeer creéren.
De massieve houten constructie tussen de woonlagen
en de akoestische afwerking in de gemeenschappelijke
ruimtes dempen het geluid. Hebiofilische ontwerp
versterkt het welzijn door het gebruik van natuurlijke
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materialen zoals hout en bamboe, en slimme,
seizoensgebonden oplossingen, zoals zomergroen
voor schaduw en winterzon voor passieve verwarming.
De Warren stimuleert gemeenschapsvorming door een
mix van woningtypen 8 N9 F CD=AF=
gezinswoningend te combineren met800 m2 aan
gemeenschappelijke ruimte.

De indeling is geinspireerd op eerMachu Picchu
ontwerp"”, waarbij een centrale trap collectieve
ruimtes op alle verdiepingen met elkaar verbindt. Elke
verdieping heeft een gedeelde woonkeuken en
faciliteiten zoals een ceworking space, yoga en
zaalvoetbalruimte,  stilteplek, muziekstudio en
gemeenschappelijkewoonzaal versterken de sociale
cohesie. Dankzij verwijderbare binnenwanden kan de
indeling eenvoudig worden aangepast aan de
veranderende behoeften van de gemeenschap, wat De
Warren toekomstbestendignaakt.

Een polderdaksysteem vangt regenwater op en slaat
dit op in een buffervat in de tuin, waar het wordt
gebruikt voor de bewatering van de gevel, kas en tuin.
Deze rainproof -aanpak stimuleert infiltratie en
vermindert de piekbelasting op het riool tijdens hevige
regenval. Daarnaast zorgen waterbesparende kranen,
douches en toiletten voor een efficiént watergebruik.

De Warren minimaliseert materiaalgebruik door
gemeenschappelijke ruimtes te maximaliseren.
Tijdens het ontwerpproces richtten bewoners een
loogstgroepA GH GE RGN== EG? =
?=J=; Q; D=x< E9L=JA9D=F- L=
MALKLGGL L NooghtBo@kA= F g 9+ @I

lokale restmaterialen in kaart en bepaalden ze samen
met de architecten de meest ecologische en
kostenefficiénte keuzes. Het resultaat is een CLT
hybride gebouw met houten pilaren en deels houten
vloeren. De gevel bestaat uit gerecycled hout van oude
meerpalen. Dankzij een samenwerking tussen
Natrufied Architecture en FSC kreeg dit hout eESC
recycled keurmerk, wat ook andere
houtbouwbedrijven stimuleerde om gerecycled hout
te verzamelen en te verkopen. Nieuw hout is afkomstig
uit duurzaam beheerde FS@ossen in WesEuropa.
Daarnaast zijn voor de afwerking veel biobased
materialen gebruikt, zoals linnen en hewp, evenals
hergebruikte meubels.

De Warren is een toonbeeld van regenerati
energiebeheer. De 196 Ranelen op het dak wekken?(@
115% van de benodigde energieop. Het overschot

gaat terug naar het energienet. Hoogwaardige isolatie

en triple glas minimaliseren warmteverlies. De Warren

K thgle?t Ae%rﬁfélfvoé?z%hend verwarmingssysteem,

met o.a. een luchtwarmtepomp op het dak en
warmteterugwinning in  ventilatie en douches.
Opvallend zijn de energieheipalen met warmte -
koudeopslagsystemeng 8 GAF =A?=F
duurzaam én geeft coOperatie eigenaarsap over
haar energiebeheer en de energieprijzen. Dankzij
hergebruikte materialen en 330 m3 hout, dat ruim 300
ton CO2 opslaat, is het proje€O2negatief.
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3.6

Vita Pura Biomimicry Huis

Lydia droomde van een huis dat, net als de natuur, ecosysteemdiensten levert en z
bijdraagt aan een regeneratieve leefomgeving. Stel je een huis voor dat door eenslim
ontwerp niet alleen fijnstof uit de lucht filtert, maar ook de temperatuur reguleert, koolstof
opslaat, erosie tegengaat, biodiversiteit bevordert, stikstof bindt en water zuivert én laat
infiltreren in de bodem. Een huis dat volledig binnen de grenzen van ons ecosysteen
functioneert. Geinspireerd door biomimicry principes en de 3,8 miljard jaar aan natuurlijke
innovatie. Door natuurlijk en lokaal te bouwen wil Lydia de band met de omgeving
versterken en kringlopen sluiten.

Locatie Heesch, Bernheze, Noord
Brabant

Initiatiefnemer Lydia Fraaije
Architecten FRAAI Architecten
Aannemers Strobox en Ludwig
Luschen

Opleverdatum Doorontwikkeling
Fotografie Lydia Fraaije

tEen huis dat volledig binnen de grenzen vi
ons ecosysteenfunctioneert. Geinspireerc
door biomimicry principes en de 3,8 miljar
jaar aan natuurlijke innovatie/\
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3.6.1 Regeneratie van Vita Pura
Vita Pura begon met een droom: wonen in harmonie
met de natuur, omringd door water en groen. Tijdens
een kampeerweekend op het terrein in Heesch voelden
Lydia en haar man een diepe verbinding met de plek,
wat het ontwerp later perfect afstemde op de
omgeving. Het huis draagt actief bij aarcologisch
herstel, met luchtzuiverende groene voorzetwanden
en een dak bedekt met lokale bodem, die biodiversiteit
en inheemse vegetatie stimuleert. Gebouwd op een
terp met verhoogde tuinpaden behoudt Vita Pura de
natuurlijke bodemstructuur. De beplanting sluit aan op
de zandgrond: sommige delen blijven onaangeroerd,
andere zijn verschraald tot heide of omgevormd tot
moestuin. De tuin, volledig eetbaar en geinspireerd
door wildplukken,
waardering voor onkruid. Daarnaast wordt een 400
meter langebiodiversiteitshaag aangelegd, en zijn er
nestkasten voor vleermuizen, bonte spechten en
huiszwaluwen, evenals insectenhotels. Vita Pura dient
als inspiratiehuis voobiomimicry -principes. De grote
eetta>=D NGJEL @GH = R29gctdyl N F
bijdraagt aan een hechte gemeenschap.

weerspiegelt een hernieuwde

ledereen kan op aanvraag het showcasehuis bezoeken.

Het project is gerealiseerd dankzij samenwerkingen
met onder andere lokale onderaannemers voor
schilderwerk, trappen, vlioeren en tuininrichting, wat
deregionale economie versterkt. Het project vergroot
Zijn sociale impact door strobouw-elementen van

Strobox te gebruiken, die leerlingen uit het speciaal
onderwijs waardevolle leermogelijkheden bieden.

Het showcasehuis bezoekers

praktische voorbeelden van duurzame aanpassinger”

inspireert met R
<di§ eel-nvoudig in het dagelijks leven kunnen worden
toegepast. Het biedt ook een inkijk in biomimicry: hoe
natuurlijke processen en principes worden vertaald
naar innovatieve architetuur. Lydia deelt deze visie
regelmatig tijdens lezingen en presentaties. Het huis
fungeert daarnaast als boegbeeld voor het Interreg
project Carbon Sink Construction, waarbij partners uit
de grensregio Vlaanderehlederland samenwerken
om het gebruik lokale en
bouwmaterialen op te schalen.

van natuurlijke

Vita Pura maakt slim gebruik van natuurlijke
innovatieve, -
Elektrische

zorgen
Strgsolatie en

materialen, geintegreerd groen en
natuurgeinspireerde technieken.
dakramen met regensensoren
nachtventilatie en frisse lucht.
leemstuc creéren een aangenaam binnenklimaat. Het
biofilische ontwerp brengt de natuur naar binnen,

voor

bijvoorbeeld in de wand van lokaal schapenwol en de
mycelium lampenkappen. Het huis is compgcmaar
voelt dankzij de grote ramen licht en ruimtelijk aabe
indeling is afgestemd op de ligging tegenover het
weidevogelgebied de Bleken: functionele ruimtes
bevinden zich op de begane grond, de
woonkamer op de bovenverdieping optimaal uitzi¢h

terwijl



biedt. De derde verdieping is ingericht als meditatien
sterrenkijkruimte. Overal zijn subtielebiomimicry -
principes toegepast, bijvoorbeeld in het ontwerp van

de overstekken,
noordzijde weerspiegelt de microstructuur van metaal,
de oostzijde toont vloeiende lijnen van hout en water,
en de zuidwestzijde verwijst naar mycelium, het
netwerk van schimmels dat symbool staat voor de
aarde.

geinspireerd op Feng Shui: de

Vita Pura is niet aangesloten op het riool. Zwart en grijs
water worden gezuiverd via eehelofytenfilter . Het
zwarte water bezinkt eerst in een put, passeert een
vetvanger en stroomt naar het filter, waar het wordt
gezuiverd en vervolgens in de bodem infiltreert.

Dankzij de minimale bestrating op het terrein kan
hemelwater eenvoudig de grond in trekken. Een
regenton vangt extra regenwater op voor de irrigatie
van de plantengevels en de moestuin. Langs het water
worden wilgen geplant, die bijdragen aan de
natuurlijke waterzuivering en de versterking van de
lokale watercyclus.

Vita Pura is gebouwd met een sterke nadruklogaal,
natuurlijk en gerecycled materiaalgebruik . Lydia
vermijdt de term "biobased", omdat dit vaak slechts
een minimale natuurlijke oorsprong vereist. In plaats
materialen dievolledig
herbruikbaar zijn als grondstoffen voor de natuur .

De kozijnen zijn van FSg@ecertificeerd, thermisch
behandeld hout, de gevel bestaat uit verbrand en
gefixeerd hout, en de isolatie is gemaakt van lokaal
geoogst stro. Gerecyclede materialen spelen ook een
prominente rol, zoals vloeren van houten balken uit
een oude drukkerij, keukendeurtjes van PHIEssen,
tapijt restpartijen en hergebruikte
badkamertegels, binnendeuren en meubels. De
toepassing van tweedehands meubels en materialen,
waarvan vluchtige oganische stoffen al zijn
uitgedampt, de afwerking metnol. GP AK; @= |
het ontbreken van synthetische lijm in de binnenplaten
dragen verder bij aan een gezonde leefomgeving. De
Vita grotendeels
geprefabriceerd,volledig demontabel en ontworpen
voor een hoge herbruikwaarde. Het skelet bestaat uit
slimme prefab houtskeletbouwelementen, gevuld
met stro van lokale boeren, wat de verbinding met
regionale

Vita Pura levert indrukwekkende regeneratieve
energieprestaties dooinnovatieve technologieén te ?{@
combineren met natuurlijke processen. De 21 PVT |
panelen op het dak genereren meer energie dan het
huis verbruikt; het overschot wordt teruggeleverd of
opgeslagen in een elektrische auto. Het ontwerp,
geinspireerd door eentermietenheuvel , bevordert
luchtstromen en natuurlijke circulatie van warme
lucht, wat zorgt voor een constante, aangename
temperatuur. De geventileerde gevel en het dak maken
gebruik van een schoorsteeneffect om warmte
effectief te verspreiden. De noordoriéntatie zorgt voor

daarvan Kkiest ze voor

van
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constructie  van Pura is

materialenketens versterkt.
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veel zonuren, terwijl overstekken bescherming bieden
tegen overmatige hitte. Eenbiomassakachel van
speksteen biedt extra warmte, die wordt
vastgehouden door het natuurlijk geisoleerde huis.
Restwarmte wordt geleverd via infraroodverwarming.
Met 37.676 kg G@pgeslagen in de houten gevel en het
casco draagt het huis actief bij aan @€@ductie. De
bouw werd klimaatvriendelijk uitgevoerd met een
elektrische kraan en veelal elektrische voertuigen.









