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De zee als oorsprong

Koedijk ligt ingeklemd tussen Alkmaar en de
duinen van Schoorl, op een oude zeebodem die in
duizenden jaren getransformeerd is van slik naar
vruchtbaar land. Vroeger stroomde hier de Rekere,
een getijdenrivier die uiteindelijk ruimte moest
maken voor polders, wegen en dorpen. De onder-
grond verraadt nog altijd haar oorsprong: blauwe,
vette zeeklei die zich taai onder de schop verzet.
De duinen aan de westelijke horizon zijn een

blijvende herinnering dat de zee nooit ver weg is.

Op deze bodem, waar voorheen melkkoeien
graasden en populieren een verlaten boerderij
overwoekerden, groeit iets bijzonders: een
voedselbos - de Groene Qase - en een eco-
community, LiberTerra Geestmerambacht. Samen
vormen ze een antwoord op vragen die steeds
meer mensen bezighouden: Hoe wanen we? Wat
eten we? Hoe zorgen we voor de aarde en elkaar?

Groene Qase en LiberTerra Geestmerambacht
liggen naast elkaar in natuur- en recreatiegebied
Geestmerambacht. Naast de recreatie in het
gebied, groeit er nu voedsel, ontstaat er een
gemeenschap, wordt er geéxperimenteerd,
geleerd en gewoond. In een gebied dat nog geen
tien jaar geleden kaal, nat en verdicht was, bloeien
nu notenbomen, stinzenflora en sociale veerkracht.

Een bodem van kiei en dromen

Itis van Asselt woont met haar man en twee
kinderen op LiberTerra Geestmerambacht. Ze is
duurzaam interieurontwerpetr en schreef een boek
over 'Puur natuurlijk wonen’ (zie p. 69).

Iris: *Vijf jaar geleden zetten we de schop in de
grond, hier vlakbij de duinen van Schoorl. Dikke,

blauwe zeeklei bleef er letterlijk aan hangen. We
vroegen ons af hoe we hier ooit iets van de grond
zouden krijgen. De plek was ooit een boerderij,
met betonplaten en een troosteloze kale vlakte
zonder bodemleven. Er was geen structuur, maar
wel perspectief. In vijf jaar tijd is deze plek
getransformeerd tot een groene oase waar het
goed wonen is.

We hadden waterproblemen, het water liep niet

wed. We hebben geulen naar de sloot gegraven en
daar horizontale wilgentakken ingelegd. Die zijn
weer uitgelopen en uitgegroeid tot bomen van wel
tien meter hoog. Wat bedoeld was als afwatering,
is nu bos. We huurden het land aanvankelijk voor
vijf jaar van het recreatieschap Geestmerambacht.
Inmiddels is het contract verlengd tot tien jaar. En
we hopen te blijven.’

De droom van Sjaak

Gitte Biekman is codrdinator van de Groene Oase
en vertelt enthousiast over het ontstaan van het
voedselbos:

'Aan de overkant van het slootje stonden hoge
populieren en bramenstruiken. Het lag jarenlang
braak. De bodemanalyses toonden aan waar
vroeger de slootjes liepen: nattere, rijkere grond.
Dat zien we nu nog terug. Al in 2017 werd daar
begonnen met de aanplant van het eerste voedsel-
bosdeel. Inmiddels is dit gebied getransformeerd
tot een ecosysteem van biodiversiteit, educatie en
gemeenschap.
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Het voedselbos begon met een man: Sjaak van der
Woude. Hij zag deze plek en regelde met
verschillende partners, waaronder de provincie
Noord-Holland, Geestmerambacht en de toen-
malige gemeente Langedijk, een overeenkomst.
Met steun van het programma Groen Kapitaal,

Landschap Noord-Holland, de provincie en de
gemeente kreeg hij het project van de grond.

Er kwam een contract van dertig jaar: grond in
gebruik om niet, met als voorwaarde goed beheer,
een bijdrage aan de ecologie en aan de publieke
waarde. Sjaak was de motor. Hij richtte een
stichting op, samen met Inge den Hartog en Jan
Grondhout. Een dag voor de eerste boom geplant
werd, overleed hij. Hij was ziek, dus het was niet
onverwacht, maar toch. De eerste boom werd
geplant in zijn nagedachtenis. Hij leeft voort in het
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bos.

LiberTerra: van sanering ot
samenleving

Iris: ‘Mieke Elzenga, initiatiefnemer van eco-
community LiberTerra, wilde aanvankelijk de oude
boerderij op het terrein herontwikkelen. Maar
vanwege asbest en de slechte staat van het
gebouw was dat onhaalbaar. De grond werd
gesaneerd en op het perceel naast het voedselbos
kwam ruimte voor een nieuwe visie: wonen,
werken en leren op een duurzame,

gemeenschappelijke manier.

Miekes plan sloot goed aan bij de visie van het
recreatieschap en naast het voedselbos was ruimte
op een voormalig boerenerf. In januari 2020 vond
een bewonersbijeenkomst plaats, waarna
bewoners zich konden aansluiten. Twee jaar eerder
begon Mieke met het uitwerken van het plan. In
juli 2020 werd LiberTerra Geestmerambacht
geboren.

Liberterra is een codperatie. We kenden elkaar
niet, maar we wilden allemaal hetzelfde: duurzaam

wonen, bijdragen aan de gemeenschap, je huis
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openstellen voor open dagen om zo anderen te
inspireren. De selectie gebeurde met zorg:
bestaande bewoners mochten nieuwe bewoners
voordragen. We zijn nu met 22 mensen: 16
volwassenen en 6 kinderen.

Bouwen aan een gemeenschap

ledereen bouwde zijn eigen huis, vaak zonder
bouwervaring. De huizen zijn verplaatsbaar, staan
op schroefpalen en zijn opgetrokken uit biobased
materialen. Sommige bewoners gebruikten
gerecyclede materialen, anderen nieuwe, maar
altijd met duurzaamheid als leidraad.

De kavels zijn rond, de huizen staan met hun ramen

gericht op het middenterrein. Brandveiligheid en
privacy werden vanaf het begin meegenomen.
Akoestisch onderzoek leerde dat lage bebouwing

beter was, dus de meeste huisjes zijn gelijkvloers.

We hebben geen gasaansluiting. Elektriciteit delen
we via een buurtbatterij, gemaakt van hergebruikte

elektrische autoaccu's. Droogtoiletten zorgen
ervoor dat waardevolle nutriénten niet verloren
gaan en we de kringloop kunnen sluiten. Urine
gaat wel naar het riool, regenwater vangen we op

en hergebruiken we.

Sommige keuzes maakten we gezamenlijk, andere
individueel. Eén huisje heeft een spoeltoilet op
regenwater. In onze gemeenschappelijke ruimte
hebben we een spoeltoilet voor bezoekers, omdat
we regelmatig groepen ontvangen voor educatie

en vergaderingen.’

Voedselhos en gemeenschap:
elkaar versterkend

Gitte: 'Hoewel De Groene Oase en LiberTerra
aparte organisaties zijn, versterken we elkaar. We
delen faciliteiten, vrijwilligers en onze visie.

Vrijwilligers van het voedselbos helpen soms in
LiberTerra. Andersom helpen bewoners bij
activiteiten in het bos, zoals soep maken tijdens
activiteiten zoals NLDoet of het nemen van
dronefoto’s voor het beheerplan. Er is
kruisbestuiving, letterlijk en figuurlijk. Stekjes
worden uitgewisseld. Mierikswortel gaat van het
ene terrein naar het andere. Soms alleen wat

rozenblaadjes, soms een stekje van een

hazelnootboom.

ledereen is welkom om te genieten van de rust in
deze oase van flora en fauna. En natuurlijk mag
iedereen plukken, met inachtneming van de
30/30-regel: 30% voor de mens, 30% voor de
natuur, 30% voor de plant zelf. Meestal gaat dat

heel goed.'

Educatie en inspiratie

Een belangrijke pijler van zowel Groene Oase als
LiberTerra is educatie. Scholen komen langs,
bedrijven volgen rondleidingen. Gitte vertelt over
een groep pubers uit Alkmaar die ongeinteres-
seerd arriveerden, maar al snel met hun handen in
de aarde stonden: ‘Het is voor alle leeftijden een
heerlijke plek om te helpen of om gewoon te zijn.’

Iris geeft lesprogramma's gebaseerd op 'de
verborgen impact van spullen’, zoals kleding.
'Vandaag ging het over de spijkerbroek,’ vertelt ze.
‘Kinderen leren waar spullen vandaan komen, en
wat je keuzes betekenen voor de planeet.’
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LiberTerra functioneert op basis van de principes
van sociocratische besluitvorming, geweldloze
communicatie en deep democracy. Iris: 'We eten
niet elke dag samen, maar vergaderen eens per
maand en eten dan samen. Er zijn onder andere
kringen voor tuin en communicatie. Een sociaal
team zorgt voor bedding als er wrijving is. Via
crowdfunding is deels het geld opgehaald voor
ons gemeenschappelijke gebouw waar we ook
workshops organiseren. Er is begrip voor ieders
situatie. We moesten ooit vergaderen over de
financiering van het kenniscentrum. We gingen er
met lood in onze schoenen heen, maar het werd de

mooiste vergadering ooit.’

Geen hokjes, wel impact

Iris: ‘Mensen zeggen soms: dit is toch geen tiny
house? Of: jij eet toch geen vlees, waarom dan wel
vis? lk hou niet van hokjes. Wij doen wat voor ons
klopt. Op social media klinkt soms kritiek: hier
hadden meer mensen kunnen wonen. Maar de
regels lieten aanvankelijk maar één boerderij toe.
Nu staan er tien huizen, met 22 bewoners. Alles
binnen de wet, maar met een grote maatschap-
pelijke meerwaarde: biodiversiteit, educatie,

inspiratie.’

Verbinding met de wereld

Beide initiatieven werken samen met verschillende
partners. Het recreatieschap helpt met
waterbeheer. Landschap Noord-Holland biedt
advies en trainingen. Alles reilt en zeilt en groeit
dankzij een fijne groep vrijwilligers. Zij maken De
Groene Oase zoals die is. Sommigen, zoals
beheerder Gerard (Bay), komen al zeven jaar,
anderen helpen af en toe.

Onlangs kwamen de burgemeesters
van Alkmaar en Dijk en Waard samen
met acht wethouders een dag werken
in het voedselbos. Team-building,

‘Het doet wat met je, samen hier in
het groen bezig zijn. Er ontstaat
saamhorigheid.’

Toekomsiplannen

Het voedselbos, dat doorkruist wordt door een
weg, bestaat uit een zuidelijk en een noordelijk
deel. Na zeven jaar is het noordelijke deel in een
nieuwe successiefase beland. De noten- en
fruitbomen raken overwoekerd en de pioniers
staan te dichtbij. Tijd om ruimte te gaan maken
voor een volgende fase met nog meer lagen en
hopelijk ook meer oogst. Gitte: 'We zien toekomst
in de korte keten als het gaat om voedselvoor-
ziening. Het zou mooi zijn als we als publiek
voedselbos hier ook een rol in kunnen spelen. Wie
weet kunnen we samenwerken met restaurants in
de omgeving. Of we kunnen verandering tot stand
brengen door mensen en bedrijven te informeren.
‘Wat kunnen we doen om verschil te maken' is
voor zowel voedselbos als eco-community een
centrale vraag.’

Ook educatie wordt verder uitgebouwd: meer
scholen, meer programma's en meer verhalen
delen. Iris: ‘Ik wil zalen vol vertellen dat het anders
kan. Niet alleen in advies, maar met inspiratie.’

Een levend systeem

Groene Oase en LiberTerra Geestmerambacht zijn
geen blauwdrukken, geen pasklare oplossing voor
de wooncrisis of voedselvoorziening. Maar ze zijn
levend bewijs dat het anders kan. Met klei aan je
laarzen en hoop in je hart. Met compost die naar
aarde ruikt. Met pubers die veranderen als ze een
mier ontdekken. Met ijsvogels, amfibieén, en
duizenden planten. Dit is geen utopie. Dit is een
werkende realiteit. Hier. In zeeklei. In gemeen-
schap. In verbinding met de aarde en met elkaar

ontstaan nieuwe ecosystemen waar we zelf

onderdeel van uitmaken.
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Yoedselbos als klimaatbulter

Wat zegt de wetenschap?

LOUIS DE JAEGER:

'‘RED DE PLANEET DOOR GOED VOOR JEZELF TE ZORGEN'




